
 
 

PLAN DE LA COURSE ENFANT – 800m - (7 à 9 ans) 

Échauffement 10h50 

Départ 11h00 

Arrivée 1er 11h04 

Arrivée dernier 11h10 

 

 

 



 
 

PLAN DE LA COURSE ENFANT – 1500m - (11 à 15 ans) 

Échauffement 10h50 

Départ 11h15 

Arrivée 1er 11h21 

Arrivée dernier 11h25 

 

 


